Jadtospis

Poniedziatek, 21.10.2024

OBIAD

zupa ogorkowa na miesie 400 g., kurczak w sosie $mietanowym z makaronem 350 g., fasolka
szparagowa ha parze z mastem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., budyh $mietankowy 150 g.

SKELADNIKI: mieso wp., marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ogérki kiszone, ziemniaki,
Smietana 30 %, makaron z pszenicy Durum, piersi z kurczaka, $Smietana 18%, czosnek, cebula, olej
rzepakowy, fasolka szparagowa zotta, masto 82 %, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
cytryny, mleko 2 %, budyn b/c Winiary. /Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 22.10.2024

OBIAD

zupa kartoflanka 400 g., kasza peczak 60g.- suchej, rumsztyk wieprzowy 100 g., surébwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 100 g., do picia: kompot truskawkowy 200 g., mleko 200 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza peczak, koper,
topatka wieprzowa b/k, butka czerstwa, butka tarta, JAJKA,, kapusta czerwona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, truskawki mrozone, cukier, mleko UHT 2 %.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 23.10.2024

OBIAD

zupa zurek z jajkiem 400g., kluski Slgskie 350g., surbwka z kapusty wloskiej z chrzanem 100g., do
picia: herbata mietowa 200g., jogurt naturalny 150g.

SKEADNIKI: kurczak, witoszczyzna / seler, pietruszka, marchew, por/, ziemniaki, zurek - zakwas, JAJA
kurze, czosnek, majeranek, smietana 30 %, natka pietruszki, ziemniaki, mgka tortowa, skrobia
ziemniaczana, cebula, boczek parzony, kapusta wioska, chrzan tarty, marchew, koper, majonez,
herbata mietowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz czarny, jogurt naturalny.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 24.10.2024

OBIAD

zupa kalafiorowa z soczewicg i curry ze $Smietang 400 g., ziemniaki z wody 180 g., paluszki rybne z
piekarnika 100 g., suréwka z kiszonej kapusty i buraczkéw z oliwg 100 g., do picia: woda z mietg i
cytryng 200 g., kefir naturalny 150 g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, soczewica zétta, kalafior, ryz,
curry, sSmietana 30 %, ziemniaki, koper, magka pszenna, smietana 30%, MASLO 82 % tt., kapusta
kiszona, buraczki czerwone, cebula, olej rzepakowy, cytryny, sol, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, mieta, cytryna, kefir sudecki. /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Pigtek, 25.10.2024

OBIAD

barszcz ukrainski na rosole ze Smietang 400 g., makaron z twarogiem i szpinakiem 350 g., do picia:
woda z cytryng 200 g., warzywa 80 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, buraki, fasola biata,
fasola szparagowa, groszek zielony, kapusta wloska, ziemniaki, Smietana 30 %, makaron z pszenicy
Durum, ser biaty potttusty - porcja 50 g., szpinak mrozony, Smietana 30 %, masto 82 %. czosnek, sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier, cytryna, marchew. /Doktadny sktad produktow
dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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